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บทที ่๑ 
บทน ำ 

 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
ปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์  คือ  ปัจจยั  ๔  ได้แก่  ท่ีอยู่อาศยั  อาหาร 

เคร่ืองนุ่งห่ม  และยารักษาโรค  ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนุษยม์าตั้งแต่ใน
อดีตจนถึงปัจจุบนั  แต่สภาพสังคมไดเ้ปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั  ท าให้มนุษยใ์นสังคมส่วนหน่ึง
มุ่งหาความสุขทางโลก  ละทุกข์  ให้ความส าคญักบัรูปธรรมทางวตัถุมากกว่านามธรรมทางดา้น
จิตใจ  เป็นผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  ตามมาเป็นปัญหาทางสังคม  เช่น  ปัญหาความปลอดภยัในชีวิต
และทรัพยสิ์นอนัเกิดจากการเพิ่มข้ึนของคดีทางดา้นอาชญากรรม  ปัญหาส่ิงเสพติด  และอ่ืน ๆ  ผูท่ี้
ก่อใหเ้กิดปัญหาส่วนหน่ึงมุ่งแสวงหาความสุขให้กบัตนทางดา้นทรัพยสิ์นเงินทอง  ตอ้งการเป็นผูมี้
ฐานะเงินทองมัง่คัง่  มีเกียรติยศช่ือเสียง  เป็นท่ีช่ืนชมของผูค้นต่าง ๆ  ทางสังคมหรือได้รับการ
ยอมรับทางสังคมในด้านเศรษฐกิจ  ซ่ึงผลของการกระท าผิดนั้นส่งผลให้ตนเองไดรั้บผลกรรมท่ี
กระท าไวต้ามขอ้ก าหนด  กฎระเบียบหรือกฎหมายของสังคม 

 ในสังคมปัจจุบนั  มนุษยมี์ความมุ่งหวงัท่ีจะด าเนินชีวิตให้มีความสุขกินดีอยู่ดีในดา้น
ต่าง ๆ  และตอ้งการประสบความส าเร็จในชีวิต  มีเกียติยศช่ือเสียงเป็นท่ีเช่ือถือของคนทัว่ไป  ไม่วา่
ทางดา้นการศึกษา  ดา้นหนา้ท่ีการงานในการประกอบอาชีพและครอบครัว  ตลอดทั้งเป็นบุคคลท่ีมี
คุณภาพชีวิตในดา้นต่าง ๆ  ของสังคมท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั  แต่การเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น
ตอ้งอาศยัปัจจยัทั้งภายนอกไดแ้ก่ส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ  ตวัทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต  และปัจจยัภายใน 
อนัได้แก่การมีสภาพจิตใจท่ีมีความฝึกจิต  ข่มตน  และรักษาใจ  อดทน  เสียสละ  เพื่อให้ตนได้
ด าเนินชีวติอยูใ่นโลกไดอ้ยา่งมีสุข  เจริญกา้วหนา้ดว้ยฐานะ  ยศ  ทรัพยส์มบติั  และความร่มเยน็เป็น
สุขตลอดกาลแห่งอายขุยั 
 ทิศทางการพฒันาประเทศไดก้ าหนดข้ึนบนพื้นฐานของการเสริมสร้างทุนของประเทศ
ทั้งทุนทางสังคม  ทุนทางเศรษฐกิจ  ทุนทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดล้อม  ให้เขม้แข็งอย่าง
ต่อเน่ือง  ยึดคนเป็นศูนยก์ลางในการพฒันาและด าเนินชีวิตตาม  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  
มาเป็นแนวทางในการปฏิบติั  เพื่อมุ่งสู่สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั  โดยยุทธศาสตร์การพฒันาคน
และสังคมไทย  จึงให้ความส าคญัล าดบัสูงกบัการพฒันาคุณภาพคนซ่ึงเป็นเป้าหมายสุดทา้ยท่ีจะ
ได้รับผลประโยชน์หรือผลกระทบจากการพฒันา  และเป็นผูพ้ฒันาไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการ 



๒ 
 

ดงัเน้ือความในคมัภีร์พระสุตตนัปิฏกสังยตุตนิกาย  สคาถวรรคอาฬวกสูตร พระผูมี้พระภาคไดต้รัส
ตอบปัญหาของอาฬวกยกัษว์า่  “บุคคลอยูค่รองเรือนประกอบดว้ยศรัทธา  มีธรรม  ๔  ประการน้ี คือ  
สัจจะ  ธรรม  ธิติ  จาคะ  ละโลกน้ีไปแลว้  ยอ่มไม่เศร้าโศก. . . ในโลกน้ีมีอะไรท่ีจะยิ่งไปกวา่สัจจะ  
ทมะ  ขนัติ  จาคะ”๑ส่วนในขทุทกนิกาย  อิติวตุตกะ  อุรควรรค  พระพุทธองคไ์ดต้รัสไวว้า่  “. . . ใน
โลกน้ี  เหตุให้ไดเ้กียรติท่ียิ่งไปกว่าสัจจะก็ดี  เหตุให้มีปัญญาท่ียิ่งไปกว่าทมะก็ดี  เหตุให้ผูกมิตร
สหายไวไ้ดท่ี้ยิง่ไปกวา่จาคะก็ดี  เหตุใหห้าทรัพยไ์ดท่ี้ยิง่ไปกวา่ขนัติก็ดี  มีอยูห่รือไม่”๒ 
 ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์  ควรตั้ งมั่นอยู่บนความดีงามของศีลธรรม  จรรยา  
ประพฤติธรรม  ตามหลักธรรมค าสอนของศาสนาท่ีตนนับถือหรือตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงเราสามารถน าหลกัธรรมมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดความสุขในโลกน้ีและโลกหนา้ได ้ 
โดยจะขอจะกล่าวถึงความสุขของคฤหัสถ์โดยยึดหลกัธรรมฆราวาสธรรม  ๔  ของบุคคลทัว่ไปท่ี
ตอ้งการมีชีวติอยา่งมีความสุข  สามารถสร้างเกียติยศ  สร้างปัญญา  สร้างทรัพยส์มบติั  และสร้างหมู่
ญาติให้เกิดข้ึนไดส้ าเร็จดว้ยก าลงัความเพียรของตน ตอ้งประกอบดว้ยฆราวาสธรรม  อนัมนุษยทุ์ก
คนท่ีเกิดมาในโลกแล้ว  ย่อมมีความปรารถนามุ่งหวงัแห่งชีวิตตรงกัน  คือ  มีความปรารถนา
อยากจะด ารงชีวิตอยู่ในโลกโดยปราศจากอุปสรรคและภยนัตรายทั้งปวง  ผ่านพน้จากความวิบติั  
ความเส่ือมหายนะ  และความทุกข์ทนทรมาน  โดยประการทั้งปวง  มีความประสงค์อยากจะ
ด ารงชีวติอยูใ่นโลกใหป้ระสบแต่ผลท่ีตนปรารถนา  ให้การด าเนินเจริญกา้วหนา้ข้ึนไปทุกดา้นโดย
ล าดบั  และบรรลุผลแห่งความสงบร่มเยน็เป็นสุขโดยส้ินเชิงตลอดชัว่อายุขยั  อิฎฐวิบูลยผ์ลดงักล่าว
มานั้น  จะส าเร็จไดต้ามความปรารถนา  ย่อมตอ้งอาศยัการประพฤติปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกัด าเนินชีวิต  ถา้เป็นเช่นนั้นแล้ว  การด าเนินชีวิตอยู่ในโลก ก็จะ
ประสบแต่ความเส่ือม  ความวบิติัหายนะ  และความเป็นอยูอ่ยา่งทนทุกขท์รมานตลอดกาลแห่งชีวิต
โดยแท ้ หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา  อนัเป็นปัจจยัแห่งการประพฤติปฏิบติั  เพื่อบรรลุอิฎฐ
วิบูลยผ์ลส าเร็จได้ตามปรารถนานั้น  สมเด็จพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงแสดงไวเ้ป็นอนัมาก  เพื่อให้
เหมาะสมกบัอธัยาศยัของแต่ละบุคคลท่ีจะน าไปประพฤติปฏิบติัตามสถานะและโอกาส  แต่จะน ามา
แสดงในพระธรรมเทศนาน้ี  โดยปริยายหน่ึงเรียกว่า  ฆราวาสธรรม  คือธรรมท่ีบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้ง
ดว้ยการอยูค่รองเรือน๓ดงันั้น  ผูว้ิจยัสนใจศึกษา เร่ืองการประยุกตฆ์ราวาสธรรมเพื่อการครองเรือน

                                                        
 ๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.   
 ๒ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕.   

 
๓ พระพุทธิวงศามุนี (บุญมา ทีปธมฺมเถร), ทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร: อมัรินทร์พร้ินติ้ง จ ากดั, 

๒๕๔๕), หนา้ ๔๗. 
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ในสังคมไทย เพราะเห็นว่าค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนานั้นมีค าสอนเก่ียวกบับทบาทการเป็น
ฆราวาสครองเรือนท่ีดี  ซ่ึงเป็นคุณสมบติัประจ าตนขั้นพื้นฐานซ่ึงจะน ามาด้วยเกียรติยศ  สร้าง
ปัญญา  ทรัพยส์มบติั  และสร้างหมู่ญาติมิตรใหเ้กิดข้ึนไดส้ าเร็จไดด้ว้ยก าลงัความเพียรของตน  เม่ือ
ตนเองและชีวติคู่มีความสุขแลว้จะท าใหส้ังคมมีความเป็นปกติสุข 
 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 

 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาหลกัของฆราวาสธรรมในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัการครองเรือน 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการประยกุตห์ลกัฆราวาสธรรมเพื่อการครองเรือนในสังคมไทย 
 

๑.๓  ปัญหำทีต้่องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑   ความส าคญัของฆราวาสธรรมเป็นอยา่งไร 
 ๑.๓.๒  แนวทางการเป็นฆราวาสครองเรือนท่ีดีตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งไร 
 ๑.๓.๓  ฆราวาสธรรมในคมัภีร์พระพุทธศาสนาน ามาประยกุตใ์ชก้บัสังคมไทย 
 

๑.๔  ขอบเขตของกำรวจิัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท าวิจยัด้วยเอกสาร 
(Documentary Research) ตามกรอบท่ีก าหนดจากวตัถุประสงค์ โดยใช้วิธีเชิงพรรณนา 
(Descriptive)  

 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 

 ผู ้วิจ ัยวางกรอบหรือขอบเขตในการศึกษาจากงานวิจัย ท่ีปรากฏในในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา  และคมัภีร์อ่ืน ๆ  พร้อมทั้ง
หนงัสือ  ต ารา  วทิยานิพนธ์  และงานวิจยัอ่ืน ๆ  ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัคร้ังน้ี  แลว้น าขอ้มูล
เหล่านั้นมารวบรวมวเิคราะห์   

 การวิจยัมีลกัษณะเป็นการสัมภาษณ์บุคคลเชิงลึก(In-dept Interview) คือการสัมภาษณ์
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลต่างๆ ในวิธีคิดของผูถู้กสัมภาษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประยุกตฆ์ราวาสธรรมเพื่อการ
ครองเรือนในสังคมไทย  

 



๔ 
 
 ขอบเขตด้ำนประชำกร  

 ในการสัมภาษณ์บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประยุกต์ฆราวาสธรรมเพื่อการครองเรือนใน
สังคมไทย จ านวน๑๒คนประกอบดว้ยพระภิกษุ นกัธุรกิจเชิงพุทธ นกัปฏิบติัธรรม คริสตชนและ
พุทธศาสนิกชน 
 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 ฆรำวำส  หมายถึง  บุคคลทัว่ไปท่ีไม่ใช่นกับวช เป็นบุคคลท่ีอยู่ครองเรือน หรือด าเนิน
ชีวติแบบชาวบา้น คนธรรมดาทัว่ไป 

 ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง ธรรมท่ีน าซ่ึงความสุขความเจริญและความสงบเย็นแก่ผู ้
ปฏิบติัตาม ประกอบดว้ย สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ 
 ครองเรือน  หมายถึง  บุคคลทัว่ไปท่ีไม่ใช่นกับวชจะมีชีวติเป็นคู่สมรสหรือไม่มีคู่สมรส
ในการด าเนินชีวติ 
 พระพุทธศำสนำเถรวำทหมายถึง  พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทท่ีถือคติท่ีพระอรหันต์
พุทธสาวกไดว้างหลกัธรรมวนิยัไวเ้ม่ือปฐมสังคายนา 
 กำรประยุกต์หลักฆรำวำสธรรมเพื่อกำรครองเรือน หมายถึง การน าหลกัธรรม สัจจะ 
ทมะ ขนัติ จาคะ ไปประยกุตป์รับใชใ้นการท างาน การด าเนินชีวิต หรือในครอบครัวของตนอยา่งมี
ความสุข 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ก. เอกสำร 

 ๑.๖.๑  พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)ไดก้ล่าวถึงฆราวาสธรรมไวใ้นหนงัสือเร่ือง 
“คุณธรรมและจริยธรมส าหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่” สรุปว่า  ฆราวาสธรรม  หมายถึง  ธรรม
ส าหรับฆราวาส  ธรรมส าหรับการครองเรือนหรือหลักการครองชีวิตคฤหัสถ์  คือ  ๑)  สัจจะ  
หมายถึง  ความจริง  ซ่ือสัตย ์ จริงใจ  พดูจริง  ท าจริง  ๒)  ทมะ  หมายถึง  การฝึกฝน  การข่มใจ  ฝึก
นิสัย  ปรับตวั  รู้จกัควบคุมจิตใจ  ฝึกหดัดดันิสัย  แกไ้ขบกพร่อง  ปรับปรุงตนให้เจริญกา้วหนา้ดว้ย
สติปัญญา  ๓)  ขนัติ  หมายถึง  ความอดทน  ตั้งหน้าท าหน้าท่ีการงานด้วยความขยนัหมัน่เพียร 
เขม้แข็ง  ทนทาน  ไม่หว ัน่ไหว  มัน่ในจุดหมาย  ไม่ทอ้ถอย  ๔)  จาคะ  หมายถึง  ความเสียสละ 
สละกิเลส  สละความสุขสบาย  และผลประโยชน์ส่วนตน  ใจกวา้งพร้อมรับฟังความทุกข์  ความ



๕ 
 
คิดเห็น  และความตอ้งการของคนอ่ืน  พร้อมร่วมมือช่วยเหลือ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ไม่คบัแคบเห็นแก่
ตนเองหรือเอาแต่ใจตวั๔ 

 ๑.๖.๒  พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ)ไดก้ล่าวฆราวาสธรรมไวใ้นวาระของการ
อบรมพระนิสิต ฯ  บวชภาคฤดูร้อน พ.ศ. ๒๕๑๓ ว่าฆราวาสธรรมโดยตรงมี  ๓  ระดบัจึงจะเป็น
ฆราวาสธรรมท่ีมีความสุขโดยขั้นตน้คือ  เร่ืองท ามาหากิน  เร่ืองการสังคม  เร่ืองทิศหก  เป็นตน้  น้ี
จะตอ้งปฏิบติัให้ดี  การบริหารชีวิตให้ลุล่วงไปดว้ยดีเก่ียวกบัส่วนตวัในเร่ืองทรัพย ์ ต าแหน่ง  การ
งาน  และให้ลุล่วงไปดว้ยดีเก่ียวกบัสังคม  คือ  มีการกระท าท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัคนรอบทิศ  ขั้นกลาง
คือ  มีศรัทธามัน่รู้จกัในพระพุทธ  รู้จกัพระธรรม รู้จกัพระสงฆ์  แลว้ก็มีศีลท่ีดีเป็นเร่ืองสูงข้ึนไป  
ส าหรับจะไดมี้จิตใจสูงข้ึนไปในทางธรรมน้ี  เรียกวา่ฆราวาสธรรมในระดบักลาง  ซ่ึงตอ้งรู้จกัหลกั
ของ พระศาสนาอย่างถูกตอ้ง  และมีความศรัทธา  ความเช่ือ  ความเล่ือมใสแน่นแฟ้นในพระพุทธ      
พระธรรม  พระสงฆ์  และมีศีลดีก็จะได้ความสุขในขั้นสูงข้ึนไป  และขั้นสูงคือ  ปฏิบติัป้องกนั
บรรเทา  และขจดัทุกข์ในชีวิตด้วยหลกัสุญญตา  ฆราวาสธรรมเป็นธรรมะเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้
ฆราวาสสามารถด าเนินชีวติไปตามล าดบัขั้นตอนจนถึงท่ีสุดแห่งการปฏิบติั๕ 

 ๑.๖.๓  ชยัวฒัน์อตัพฒัน์  และทวี  ผลสมภพ๖  ไดก้ล่าวถึงฆราวาสธรรมไวใ้นหนงัสือ
เร่ือง “หลกัพระพุทธศาสนา” สรุปว่า  ฆราวาส  คือ  ผูค้รองเรือนชีวิตของผูค้รองเรือนตอ้งมีการ
สมาคม  การสมาคมกบคนอ่ืนต้องมีความจริงใจต่อเขา  ต้องรู้จักข่มจิตของตน  เม่ือประสบ
เหตุการณ์ไม่ดี  ตอ้งมีความอดทนเพื่อต่อสู้กบัชีวิต  และในบางคร้ังตอ้งบริจาคสมบติัของตนเม่ือ
เห็นคนอ่ืนเดือดร้อน  คือ   ๑)  สัจจะ  หมายถึง  มีความจริงใจต่อผูอ่ื้น  ๒)  ทมะ  หมายถึง  มีนิสัย
ข่มความรู้สึกของตน  ๓)  ขนัติ  หมายถึง  มีความอดทน  ๔)  จาคะ  หมายถึง  บริจาคส่ิงของของตน
เพื่อประโยชน์คนอ่ืน 
 ๑.๖.๔ หลวงกถินอตัถโยธินไดก้ล่าวถึงฆราวาสธรรมไวใ้นหนงัสือเร่ือง  “อธิบายธรรม
วภิาค น.ธ.ตรี”  สรุปวา่  ฆราวาสธรรม  เป็นธรรมโดยตรงของฆราวาส  เป็นธรรมน ามาซ่ึงความสุข

                                                        
 ๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรมส ำหรับเด็กและเยำวชนรุ่นใหม่, 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๘), หนา้ ๔๓. 

๕ พทุธทาสภิกข,ุ ฆรำวำสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หา้งหุน้ส่วนจ ากดั การพิมพพ์ระนคร, ๒๕๑๘),
หนา้ ๗๗. 

๖ ชยัวฒัน์อตัพฒัน์และทวี ผลสมภพ, หลักพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยั 
รามค าแหง, ๒๕๒๙), หนา้ ๙๘-๙๙. 



๖ 
 
ความเจริญ  เป็นสามคัคีธรรมอนัควบคุมบุคคลไวใ้ห้กลมเกลียวกนั  ผูป้ฏิบติัย่อมเกิดความไพบูลย์
และตั้งตระกลูใหถ้าวรมีความสุขเจริญไดแ้ก่ 
  สัจจะ  หมายถึง  สัตยซ่ื์อแก่กนั  ซ่ือตรงต่อกนั  เป็นคุณธรรมท่ีส าคญัในการคบหาของ
ประชาชน  ถา้หากแต่ละบุคคลต่างประพฤติซ่ือตรง ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัยอ่มจะน าความเจริญมา
สู่บุคคลผูป้ระพฤติปฏิบติั 
 ทมะ  หมายถึง  รู้จกัข่มจิตของตน ความข่มใจ เป็นธรรมส าคญัประการหน่ึงเพราะคน
ทั้งหลายยอ่มมีอธัยาศยัแตกต่างกนั  ถา้ไม่มีการข่มใจ  ปล่อยใหป้ระพฤติไปตามกิเลสยอ่มท าให้แตก
สามคัคีกนัโดยง่าย  จึงควรตอ้งมีอุบายข่มใจของตน  เม่ือถูกกิเลสเขค้รอบง า  อยา่หุนหนั  กระท าลง
ไปตามอ านาจของกิเลส  ผูท่ี้มีทมะเป็นผูท่ี้อยูห่่างจากความผดิพลั้ง  ทั้งเป็นผูอ้าจรักษาสามคัคี 
 ขนัติ  หมายถึง  อดทน  อดกลั้น  เม่ือมีเหตุการณ์มากระทบ  ท าให้เกิดโทสะ  เม่ือใช ้
ทมะคือรู้จกัข่มใจตนเขา้ช่วยแลว้  แต่ยงัไม่ส าเร็จ  ก็ตอ้งใช้ขนัติ  อดกลั้นเขา้ช่วยอีกแรงหน่ึง  คือ
ตอ้งรู้จกัอดกลั้นต่อเหตุการณ์อนัจะย ัว่ใหเ้กิดโทสะ 
 จาคะ  หมายถึง  สละให้ปันส่ิงของของตนแต่คนท่ีควรให้ปัน  การให้เป็นกิจส าคญั 
ประการหน่ึงของชนผูอ้ยูเ่ป็นหมู่เหล่า เป็นการผกูไมตรีซ่ึงกนัและกนั  เพราะคนเกิดมามีสุข  มีทุกข ์
มีฐานะ  มีอาชีพแตกต่างกนั  ดงันั้น  จึงควรมีน ้าใจไมตรีอารี  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นัและกนั๗ 

 จากการทบทวนเอกสาร  พบว่าฆราวาสธรรมเป็นธรรมโดยตรงส าหรับฆราวาสท่ีจะ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต ฆราวาสธรรมประกอบดว้ย สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ เป็นธรรมท่ีท าให้
บุคคลมีความกลมเกลียวกนั ผูป้ฏิบติัตามหลกัธรรมน้ีจะน ามาซ่ึงความสุขความเจริญ และช่วยให้
สามารถด าเนินชีวติไปตามล าดบัขั้นตอนจนถึงท่ีสุดแห่งการปฏิบติั 
 
 ข. งำนวจัิย 

 ๑.๖.๕  นรัญญา  ธนกุลภารัชต์๘  ได้กล่าวถึงฆราวาสธรรมไวใ้นวิทยานิพนธ์เร่ือง  
“ความสุขของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกบัความสุขทางจริยศาสตร์” ผลจากการศึกษาพบว่า  
พระพุทธศาสนามิไดมี้จุดมุ่งหมายให้แสวงหาความสุขแบบโลกียะ  เช่น  ความเพลิดเพลินจากการ

                                                        
๗ กถินอตัถโยธิน, อธิบำยธรรมวิภำคน.ธ.ตรี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๑๑), หนา้ 

๒๒. 
๘ นรัญญา ธนกลุภารัชต,์“ทศันเร่ืองความสุขของพระพทุธศาสนานิกายเถรวาทกบัความสุข 

ทางจริยศาสตร์”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), 
หนา้ ๘๔. 



๗ 
 
เสพ  การบริโภค  การได้โชค  ยศเกียรติ  อ านาจ  บริวารหรือการไปเกิดในสวรรค์  หากแต่
พระพุทธศาสนาสนบัสนุนมนุษยล์ดกิเลส  และท าลายตวัตณัหาซ่ึงเป็นเช้ือของความทุกข์  อนัจะ  
ท าให้มนุษย์นั้ นประสบความสุขในระดับประณีตยิ่งข้ึน  จนกระทั่งถึงซ่ึงนิพพานสุขอันเป็น
จุดหมายสุดทา้ยของพุทธศาสนา  

 ๑.๖.๖  นภสัวรรณ  ปรางคพ์นัธ์ุ๙ไดก้ล่าวถึงฆราวาสธรรมไวใ้นวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การ
พฒันาคุณธรรมผูน้ าเยาวชนตามหกัฆราวาสธรรม  ๔  ศึกษากรณี โรงเรียนสามพรานวิทยา  อ าเภอ
สามพราน  จงัหวดันครปฐม”  ผลจากการศึกษาพบวา่  ความตอ้งการของเยาวชนส่วนใหญ่  ตอ้งการ
ผูน้ าตามหลกัฆราวาสธรรม  ๔  ในดา้นการตดัสินใจเป็นอนัดบัแรก  รองลงมาตอ้งการผูน้ าในดา้น
เป็นแบบอย่างท่ีดี  และสุดท้ายต้องการผูน้ าในด้านการน าพาท าความดีโดยความต้องการของ
เยาวชนอยูใ่นระดบัมาก  โดยทั้งเพศชายมีความตอ้งการผูน้ าในดา้นต่าง ๆ  ไม่แตกต่างกนั และอยู่
ระดบันยัส าคญัท่ี  ๐.๐๕ 

 ๑.๖.๗  เรดา้  จนัทร์เหลือง๑๐  ไดก้ล่าวถึงฆราวาสธรรมไวใ้นวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การ
ปฏิบติังานตามหลกัฆราวาสธรรม  ๔  ของต ารวจจราจร  สถานีต ารวจภูธรเมืองขอนแก่น”   ผลจาก
การศึกษาพบวา่  ต ารวจจราจร  สถานีต ารวจภูธรเมืองขอนแก่น  มีการปฏิบติังานตามหลกัฆราวาส
ธรรม  ๔  ไม่แตกต่างกนั  และอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = ๔.๔๖)  ยกเวน้เร่ืองของอายุท าให้การ
ปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม  ๔  แตกต่างกัน  ดังนั้ นจึงมีการเสนอแนวทางพฒันาการ
ปฏิบติังานตามหลกัฆราวาสธรรม  ๔  ดว้ยการปลูกฝังจิตส านึกเห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน  
พฒันาความซ่ือสัตย์  ตรงต่อเวลา  ตระหนักและรักในหน้าท่ี  ปฏิบัติงานอย่างมีสติ  มีความ
ไตร่ตรอง  อดทน  ขยนัหมัน่เพียร  มีความเสียสละ  ด ารงชีวิตให้พอเพียง  ฝึกควบคุมอารมณ์โดยใช้
ธรรมเขา้กล่อมเกลาจิตใจ  เพื่อลดความตึงเครียด  ปฏิบติังานตามอุดมคติต ารวจอยา่งเคร่งครัด เพื่อ
ประโยชน์สุข ของประชาชนเป็นส าคญั 

                                                        
๙ นภสัวรรณ ปรางคพ์นัธ์ุ,“ การพฒันาคุณธรรมผูน้ าเยาวชนตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ : ศึกษากรณี

โรงเรียนสามพรานวทิยา อ าเภอสามพรานวทิยา จงัหวดันครปฐม ”, วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ข.  

๑๐ เรด้า  จันทร์เหลือง,  “การปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของต ารวจจราจร สถานี
ต ารวจภูธรเมืองขอนแก่น”,  วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๖), หนา้  ก-ข.  



๘ 
 
 ๑.๖.๘  พระสมทบ  ถิรปญฺโญ (รุ่งมิตรจรัสแสง)๑๑  ได้กล่าวถึงฆราวาสธรรมไวใ้น
วิทยานิพนธ์เร่ือง  “ภาวะผูน้ าของเยาวชนตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ : กรณีศึกษา  โรงเรียนหล่มสัก
วิทยาคม จงัหวดัเพชรบูรณ์”  ผลจากการศึกษาพบวา่ระดบัภาวะผูน้ าของเยาวชนตามหลกัฆราวาส
ธรรม  ๔  อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = ๓.๘๗)  มีการน าหลกัฆราวาสธรรม  ๔  มาใชศึ้กษาภาวะผูน้ า
เยาวชนของโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม  ท าให้นกัเรียนมีความรู้เร่ืองหลกัธรรมท่ีดี  รู้วา่อะไรควรท า   
อะไรไม่ควรท า  และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  ส่วนปัญหาและอุปสรรค  เกิดจาก
สภาพครอบครัวแตกแยก  ไม่ใส่ใจดูแลกนั  การไม่เขา้ใจบทบาทและหน้าท่ีของนกัเรียนเอง  เป็น
สาเหตุให้ขาดการตดัสินใจท่ีดี  ขาดความรับผิดชอบ  ขาดการเสียสละ  แต่เกิดการอยากรู้อยากลอง
อนัเน่ืองจากส่ือโฆษณาช่วยกระตุน้หรือย ัว่ยุให้เกิดการกระท าตามใจตวัเอง  ตามกระแส  และขาด
ความอดทน  ดงันั้นแนวทางวธีิแกไ้ขท่ีดี  คือ  ผูป้กครอง  ผูใ้หญ่  คุณครูหรือผูมี้ส่วนรับผิดชอบตอ้ง
เสียสละ  ตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดี ส่งเสริมให้รู้จกัการคิดท่ีถูกตอ้ง  สร้างความสามคัคีให้เกิดข้ึนใน
โรงเรียน  ช้ีแนะหลกัการด าเนินชีวติท่ีดี  เพื่อใหเ้ยาวชนไดเ้ขา้ใจหนา้ท่ีท่ีมีต่อครอบครัวและสังคม   

 ๑.๖.๙  ประครอง  พงษ์ชนะ๑๒ไดก้ล่าวถึงฆราวาสธรรมไวใ้นวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การ
บริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต  ๑”  ผลจากการศึกษาพบวา่  ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ความคิดเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูผูส้อนท่ีมีต่อการบริหารงานบุคคลตามหลกัฆราวาส
ธรรมในการบริหารสถานศึกษาของผูบ้ริหารสถานศึกษาโรงเรียนในพื้นท่ีอ าเภอบ้านฝาง  โดย
ภาพรวม  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = ๓.๘๘)  ฉะนั้นควรมีการส่งเสริมหลกัฆราวาส
ธรรม  คือ  ธรรมส าหรับครองเรือนหรือธรรมส าหรับผูอ้ยู่ร่วมกนั  ดว้ยความซ่ือสัตย ์ การฝึกตน  
ความอดทนอดกลั้น  การเสียสละ  การแบ่งปัน  และมีน ้ าใจ  ซ่ึงคุณสมบติัดงักล่าวสามารถสร้าง
เกียรติยศ  สร้างปัญญา  สร้างทรัพยส์มบติั  และสร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดข้ึนไดด้ว้ยก าลงัความเพียร
โดยเฉพาะนกับริหารควรปลูกฝังสัจจะไวใ้นจิตใจ  เพื่อใชบ้ริหารบริหารคนให้ประสบความส าเร็จ  

                                                        
๑๑ พระสมทบ  ถิรปญฺโญ (รุ่งมิตรจรัสแสง),  “ภาวะผูน้ าของเยาวชนตามหลกัฆราวาสธรรม  ๔ : 

กรณีศึกษา  โรงเรียนหล่มสกัวทิยาคม  จงัหวดัเพชรบูรณ์”, วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้  ๑-๒. 
  

๑๒ ประครอง  พงษช์นะ,  “การบริหารงานบุคคลตามหลกัฆราวาสธรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษา
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต  ๑”, วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๕), หนา้ ก-ข.  



๙ 
 
ส่วนการพฒันาตนอยู่ตลอดเวลา  เพื่อให้มีความรู้ในการบริหารครอบครัวหรือสถานศึกษาให้
เจริญกา้วหนา้  และเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

 ๑.๖.๑๐  พระมหาธานินทร์  อาทิตวโร๑๓ไดก้ล่าวถึงฆราวาสธรรมไวใ้นบทความเร่ือง  
“การบริหารงานตามหลกัฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา”  สรุปว่า  การบริหารงานเป็นเร่ือง
ส าคัญ  เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  หมายความว่า  ผูบ้ริหารต้องมีศาสตร์คือความรู้เก่ียวกับการ
บริหารงาน  เช่น  หลกัฆราวาสธรรม  ถือเป็นศาสตร์แห่งการบริหารงาน  ส่วนศิลป์ในการบริหาร
ตอ้งข้ึนกบัความถนดัของปัจเจกบุคคล  ดงันั้นศาสตร์และศิลป์ทั้งสองน้ีตอ้งด าเนินไปดว้ยกนั  จึงจะ
ท าให้การบริหารงานประสบความส าเร็จ  เสมือนกบัการมีขา้วและมีกบัขา้ว  การน ามาประยุกตใ์ช้
ในการบริหารงานก็เปรียบเหมือนการน าขา้วและกบัขา้วมาปรุงเป็นอาหารแลว้รับประทาน  ท าให้
อ่ิมทอ้ง  หลกัพุทธธรรมหมวดบริหารงาน  จึงมีหลกัฆราวาสธรรมเป็นอีกหมวดหน่ึงท่ีผูค้รองเรือน
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการบริหารงานในครอบครัวและองคก์ร  เพื่อให้เกิดประโยชน์อยา่ง
ยิง่ใหญ่ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  พบวา่มีการศึกษาในแง่มุมต่าง ๆ  
ของหลกัฆราวาสธรรมในดา้นการประยกุตห์ลกัธรรมฆราวาสธรรมเพื่อการบริหารงานในโรงเรียน
หรือหน่วยงานต่างๆ ตามท่ีไดศึ้กษามานั้นโดยใช้หลกัธรรมไปประยุกต์ในการท างานหรือการมี
ส่วนร่วมในองคก์รต่างๆ หรือสถานศึกษา เช่น โรงเรียน แต่หากมองถึงการครองเรือนในการด าเนิน
ชีวิตของคนทั่วไปท่ีไม่ใช่นักบวชในสังคมไทยหรือผู ้ท่ีนับถือศาสนาคริสต์กับการน าหลัก    
ฆราวาสธรรมไปประยุกต์ใช้นั้นยงัไม่มีผูใ้ดศึกษาหลกัฆราวาสธรรม  เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ใน
สังคมไทย ดงันั้นผูว้จิยัจึงถือเป็นเหตุผลส าคญัท่ีขอในการศึกษาท าการวจิยัในเร่ืองน้ี 

 

๑.๗  วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจยัดว้ยเอกสาร 
(Documentary Research)  โดยใช้วิธีพรรณนา (Descriptive) ดว้ยการสัมภาษณ์บุคคลเชิงลึก (In-
dept Interview) โดยมีขั้นตอนการวจิยั ดงัน้ี 

                                                        
๑๓ พระมหาธานินทร์ อาทิตวโร, กำรบริหำรงำนตำมหลักฆรำวำสธรรมในพระพุทธศำสนำ, 

[ออนไลน์],  แหล่งท่ีมา: http://www.oknation.net/blog/Mahabandon/2014/12/07/entry-1 [๑๒  มกราคม พ.ศ. 
๒๕๕๘].  



๑๐ 
 
  ๑.๗.๑  ก าหนดกรอบในการวิจยั จากวตัถุประสงค์ของการวิจยันิยามศพัท์เฉพาะ 
และการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใช้กรอบน้ีเป็นเกณฑ์ในการศึกษาจากขอ้มูล
ปฐมภูมิ  ไดแ้ก่  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
  ๑.๗.๒  ศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ  ไดแ้ก่  อรรถกถา  ฎีกา  และปกรณ์วเิสสต่าง ๆ 
  ๑.๗.๓  รวบรวมงานเขียนของนกัวิชาการ  ซ่ึงไดค้น้ควา้รวบรวมไวบ้า้งแลว้เป็น
ขอ้มูลรอง  พร้อมทั้งสัมภาษณ์  แลว้น าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ พร้อมทั้งเพิ่มเติม
ความคิดเห็นของผูว้จิยั                                                                                                                                              
 

๑.๘  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจำกกำรวจิัย 

  ๑.๘.๑   ท าให้ทราบหลักของฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

  ๑.๘.๒ ท าใหท้ราบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการครองเรือน 
  ๑.๘.๓  ท าให้ทราบการประยุกต์หลักฆราวาสธรรมเพื่อการครองเรือนใน
สังคมไทย 
 


